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I .  中文書籍及電子書  Chinese Books and e -Books  
 

  圖書館目錄 Library Catalogue     電子書 e-Book 

 

巴特勒(Butler, Katy)；彭小華譯。《善終的藝術：應對衰老、病痛、死亡的實用指

南=The art of dying well》。北京：商務印書館，2021。 

 索書號︰397.17 1537 

 

布朗(Brown, Joanna Lillian)、董燕著。《最後的陪伴：如何面對親人的衰老和死亡

=Caring for dying loved ones : a helpful guide for families and friends》。北京：

華夏，2023。 

 索書號︰397.17 1705 

 

玉置妙憂；洪玉珊譯。《瀕死的慰藉：結合醫療與宗教的臨終照護》。台北：橡

樹林文化，2022。 

 索書號︰419.7 1641 

 

米切爾(Mitchell, Wendy)、安娜(Wharton, Anna)；盧相如譯。《我們該談談人生的

最後一件事：善終，是留給準備好的人=One last thing》。台北：商周，2023。 

 索書號︰397.19 8432 

 

伍姑娘。《陪你走到生命的最後》。香港：蜂鳥，2023。 

 索書號︰397.1907 2144 

 

安姑娘；陳曉蕾編。《好好地走》。香港：大銀力量，2021。 

 索書號︰397.19 3044 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3681663&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3740523&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3692258&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3731212&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3746115&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3731051&locale=zh_TW
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伍國賢大律師、周永勝會計師事務所有限公司團隊。《香港人在大灣區︰遺產繼

承一本通》。香港：萬里機構，2024。 

 索書號︰584.53 2167 

 SUEP 電子書 

 

克里根(Creagan, Edward T.)、溫德爾(Wendel, Sandra)；吳秉憲、劉洋于今、杜依

婷譯。《臨終抉擇=Farewell : vital end-of-life questions with candid answers 

from a leading palliative and hospice physician》。北京：華夏，2023。 

 索書號︰397.19 2740 

 

李志誠、陳敏兒。《借「死」談「生」：幸福生活的選擇：陳敏兒女士與李志誠

博士的對談錄》。香港：平和樂聯盟，2023。 

 索書號︰191 4040 

 

屈布勒-羅斯 (Kubler-Ross, Elisabeth)；蔡孟璇譯。《論死亡與臨終：生死學大師的

最後一堂人生課=On death and dying : what the dying have to teach doctors, 

nurses, clergy and their own families》。台北：遠流，2023。 

 索書號︰397.19 2517 

 

胡令芳；李衛棠譯。《自主老年：在香港老去》。香港：香港中文大學，2024。 

 索書號︰544.809238 4784 

 

陸文慧。《贏在終點線》(修訂版)。香港：亮光文化，2022。 

 索書號︰584.509391 7405 

 

孫岩。《陪你走最後一程：晚期病患全人關顧手冊》。香港：基督教文藝，2024。 

 索書號︰419.7 1222 

 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3740070&locale=zh_TW
https://hkpl.nblib.com/product/10022
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3740054&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3705434&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3735045&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3748075&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3681558&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3734073&locale=zh_TW
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基督教家庭服務中心。《銀髮自主：自立支援分享集》。香港：天地圖書，2022。 

 索書號︰544.809238 8720 

 SUEP 電子書 

 

梁萬福。《好好準備變老：老人科醫生給 Young old活得自在的實用提醒》。香港：

皇冠出版社(香港)有限公司，2022。 

 索書號︰411.1 3343 

 

梁萬福。《好好準備變老. 2, 老人科醫生的樂活無憂叮嚀》。香港：皇冠出版社(香

港)有限公司，2023。 

 索書號︰411.1 3343 

 

蔡宏斌。《好活與安老：從病人自主權到安寧緩和，「全人善終」完全指南=A 

beginner's guide to master reflection on lifetime journey : Chinese blessing of 

living and ageing well》。新北市：遠足文化事業，2020。 

 索書號︰419.7 4430 

 

關俊棠主編。《我的老年我話事：年老生活寫照和反思》。香港：基督教文藝，

2023。 

 索書號︰544.809238 2248 

 

羅國森。《理想．退優》。香港：天窗，2022。 

 索書號︰563 6064 

 「金閱閣」電子書 

 

 

 

 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3686216&locale=zh_TW
https://hkpl.nblib.com/product/10081
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3676274&fromLocationLink=false&theme=WEB&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3732206&fromLocationLink=false&theme=WEB&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3608440&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3724353&locale=zh_TW
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3696588&locale=zh_TW
https://joyread.club/book/64daf3f608c5f0001e9c2ca5
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I I . 英文書籍及電子書  English Books and e-Books 
 

  Library Catalogue         e-Book 

 

Barnard, David et al., eds. Crossing Over: Narratives of Palliative Care (revised 

ed.). New York: Oxford University, c2023. 

 Call Number: 616.029 CRO 

 

Bethell, Katharine. An Essential Guide to Aging Well: Older, Wiser. New York: 

Routledge, 2021. 

 Call Number: 305.26 BET 

 

Bradbury, Star. Successfully Navigating Your Parents’ Senior Years. Taxes: BenBella 

Books, 2023.  

 OverDrive eBooks 

 

Fine, Robert and Jack Levison eds. The Pursuit of Life: The Promise and Challenge 

of Palliative Care. Pennsylvania: Pennsylvania State University, 2022.  

 ProQuest Ebook Central 

 

Hagger, Lynn and Simon Woods eds. A Good Death?: Law and Ethics in Practice. 

Abingdon, Oxfordshire ; New York: Routledge, 2020. 

 Call Number: 610.6944026 GOD 

 

Kanarek, Robin B. Living Well with a Serious Illness: A Guide to Palliative Care for 

Mind, Body, and Spirit. Baltimore: Johns Hopkins University, 2023. 

 Call Number: 362.175 KAN 

 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3714494&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3617429&locale=en
https://libbyapp.com/search/hkpl/search/query-financial%20planning%20senior/page-1/9028744
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/mmis/disclaimer?resourceId=110942&targetUrl=https%3A%2F%2Febookcentral.proquest.com%2Flib%2Fhkpl-ebooks%2Fdetail.action%3FdocID%3D30729045
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3621767&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3709723&locale=en
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Law Tin Sing, Vincent and Ben Yuk Fai Fong. Ageing with Dignity in Hong Kong 

and Asia. Singapore: Springer Nature, 2022.  

 OverDrive eBooks 

 

Live Free, Die Well: Building Capacity for End-of-life Care in Hong Kong. Hong 

Kong: CUHK Jockey Club Institute of Ageing, 2021. 

 Call Number: 362.175 LIV 

 

MacDonald, Susan, Leonie Herx and Anne Boyle eds. Palliative Medicine: A 

Case-based Manual (4th ed.). Oxford, UK; New York: Oxford University, 

2022. 

 Call Number: 616.029 PAL 

 

Saavedra, Mary J. Eldercare 101 : A Practical Guide to Later Life Planning, Care, 

and Wellbeing (updated ed.). Lanham, Maryland: Rowman & Littlefield, 

c2023. 

 Call Number: 362.63 SAA 

 

Sankar, Andrea. Dying at Home: A Family Guide for Caregiving (3rd ed.). 

Baltimore: Johns Hopkins University, 2024. 

 Call Number: 616.029 SAN 

 

Spiess, Jeff. Dying With Ease : A Compassionate Guide for Making Wiser 

End-of-life Decisions. Lanham, Maryland: Rowman & Littlefield, c2020. 

 Call Number: 306.9 SPI 

 

 

 

 

https://libbyapp.com/search/hkpl/search/query-Terminal%20care/page-1/9236877
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3653591&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3674051&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3722378&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3737265&locale=en
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3640439&locale=en
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III. 電子資料庫 e-Databases 

 

呂會玲、程麗楠。〈生命價值觀導向下老年生命末期病人實施敘事遺囑價值探

索〉。《全科護理》，2025年 02期，270-273。中國期刊全文數據庫。 

 

余碩衡。〈退休必備：持久授權書的重要性〉。《信報財經新聞》，2024年 11月 9

日。慧科電子剪報資料庫。 

 

〈持久授權書 解燃眉之急〉。《經濟一週》，2024年 7月 27日 2230期。 

Kono Libraries。 

 

〈律師以科技創業 化解老齡法律危機〉。《經濟一週》，2022年 12月 10日 2145

期。Kono Libraries。 

 

高曉藝。〈中國香港地區預設醫療指示的經驗與啟示〉。《中國醫學科學院學報》，

2025年 01期，68-73。中國期刊全文數據庫。 

 

陳燕麗、許麗貞。〈家庭尊嚴干預對肺癌晚期患者及照顧者的影響〉。《中國冶金

工業醫學雜志》，2025年 01期，97-98。中國期刊全文數據庫。 

 

〈參與「及早自主人生計劃」 助長者預早作臨終安排〉。《文匯報》，2025年 03

月 30日，A13。慧科電子剪報資料庫。 

 

〈"備老于未老"是人生先手棋〉。《解放日報》，2025年 02月 17日，9。 

慧科電子剪報資料庫。 

 

勞思傑。〈「未雨綢繆」之四 通過認知測試訂立「平安紙」〉。《信報財經新聞》，

2024年 12月 24日。慧科電子剪報資料庫。 

 

https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/CJFD/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/CJFD/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Wisenews/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Kono%20libraries/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Kono%20libraries/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/CJFD/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/CJFD/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Wisenews/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Wisenews/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Wisenews/all/1
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〈預立遺囑不留遺憾 給親人最美的生死情書〉。《康健雜誌》，2021年 1月 266

期。Kono Libraries。 

 

Choi, Hye Ri, Mu-Hsing Ho, and Lin Chia-Chin. “Treatment Futility: Continuation Or 

Withdrawal of Life-Sustaining Treatment in Intensive Care Units.” Intensive & 

Critical Care Nursing 86, (Feb 2025). ProQuest Databases Services. 

 

“End-of-Life Conversations Work Best when You are Well: The Irish Hospice 

Foundation has Launched its Revised Advance Care Planning Toolkit, Think 

Ahead.” Irish Times, (Oct 04, 2022). eLibrary. 

 

Jennings, Lee A., et al. “Care Preferences in Physician Orders for Life Sustaining 

Treatment in California Nursing Homes.” Journal of the American Geriatrics 

Society 70, no. 7 (Jul 2022): 2040–50. OmniFile Full Text Mega. 

 

Liu, Yi-Ling, et al. “Factors Influencing the Willingness of Older Cancer Patients to 

Receive Palliative Care in Advance Care Planning in Southern Taiwan.” 

Educational Gerontology 50, no. 9 (Sep 2024): 805–16. OmniFile Full Text 

Mega. 

 

Orsatti, Grace W. “Attorneys as Healthcare Advocates: The Argument for 

Attorney-Prepared Advance Healthcare Directives.” The Journal of Law, 

Medicine & Ethics 50, no. 1 (Spring, 2022): 157-168. eLibrary. 

 

“Three Key Things to Consider when Planning Your Will: Anlysis.” The Age, (Jul 03, 

2024). ProQuest Databases Services. 

 

 

 

https://www.hkpl.gov.hk/tc/e-resources/e-databases/keyword/Kono%20libraries/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/Proquest%20database%20services/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/Proquest%20database%20services/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/elibrary/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/elibrary/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/elibrary/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/omnifile%20full%20text%20mega/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/omnifile%20full%20text%20mega/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/omnifile%20full%20text%20mega/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/omnifile%20full%20text%20mega/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/elibrary/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/elibrary/all/1
https://www.hkpl.gov.hk/en/e-resources/e-databases/keyword/Proquest%20database%20services/all/1
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IV. 網上資源  Web Resources 

 

香港特別行政區政府律政司  持久授權書 

Department of Justice, The Government of the HKSAR -   

Enduring Powers of Attorney 

https://www.doj.gov.hk/tc/archive/enduring_powers_of_attorney.html 

 

醫院管理局 醫院管理局預設照顧計劃指引 

Hospital Authority - HA Guidelines on Advance Care Planning  

https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Parent_ID=200776&Content_I

D=252688&Ver=HTML 

 

醫務衛生局 《維持生命治療的預作決定條例》 

Health Bureau - Advance Decision on Life-sustaining Treatment Ordinance 

https://www.healthbureau.gov.hk/cn/press_and_publications/otherinfo/241100_ad

lto/index.html 

 

World Health Organization - Palliative Care 

https://www.who.int/health-topics/palliative-care 

 

 

 

 

 

 

https://www.doj.gov.hk/tc/archive/enduring_powers_of_attorney.html
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Parent_ID=200776&Content_ID=252688&Ver=HTML
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Parent_ID=200776&Content_ID=252688&Ver=HTML
https://www.healthbureau.gov.hk/cn/press_and_publications/otherinfo/241100_adlto/index.html
https://www.healthbureau.gov.hk/cn/press_and_publications/otherinfo/241100_adlto/index.html
https://www.who.int/health-topics/palliative-care
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如有任何查詢，請與當值圖書館館長聯絡： 

For enquiries, please contact duty librarians: 
 

 

地址 Address: 香港中央圖書館八至九樓參考圖書館 

Reference Library, 8/F & 9/F, HK Central Library 
電話 Tel.: 2921 0222 

電郵 Email: hkcl_ref@lcsd.gov.hk 

網址 Website: www.hkpl.gov.hk 

 
 
本刊物由香港公共圖書館於 2025年 8月編印 

Published by the Hong Kong Public Libraries in August 2025 

http://www.hkpl.gov.hk/

